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Chéres Moncontouraires, chers Moncontourais,

Nous voici a mi-mandat, et comme beaucoup d’autres communes, nous connaissons un
certain nombre de difficultés.

Sur le plan financier, tout d’abord, si I’'année 2020 et 2021 ont vu la situation financiére de la
commune s’assainir, I'année 2022 n’a malheureusement pas permis de conforter cette
situation. En effet, la hausse des colts de I'énergie, la perte des loyers du Trésor Public, la
hausse légitime des salaires des agents, la baisse des dotations de I’Etat d{i a la baisse de la
population ont contribué a dégrader la situation financiere de la commune. En 2022, le
résultat brut du budget de fonctionnement de I'année (19.232,80 €) n’a pas permis de couvrir
I'intégralité des emprunts, le remboursement des emprunts de 58.410 € s’est donc fait grace
aux excédents des années précédentes. Les perspectives pour cette année et les années a
venir sont donc difficiles. Les dépenses de fonctionnement ne sont pourtant pas
dispendieuses, mais nous allons devoir encore les contenir, les réduire. Depuis le début du
mandat, nous avons montré que nous pouvions mener des projets « avec les moyens du
bord », comme I'’enherbement du cimetiere ou le déménagement de la cantine de I’école de
la Providence, mais certains projets nécessitent des financements conséquents. Nous ne
savons pas encore aujourd’hui comment nous allons pouvoir financer le chantier de réfection
du réseau d’eaux pluviales, qui incombe a la commune dans le cadre de la mise en séparatif
des réseaux d’assainissement et d’eaux pluviales.

Cette situation financiére nous a conduit, lors du vote du budget du 3 avril dernier, a faire le
choix d’une hausse des impots de 3%, qui s’ajoute a la hausse nationale des valeurs locatives
de 7,5%. La taxe fonciere, la taxe d’habitation sur les résidences secondaires et sur les
logements vacants devraient donc augmenter de 10,5% en 2023. Cette hausse de 3% devrait
permettre d’augmenter de 10.000€ environ les recettes liées aux impots.

Nous souhaitons échanger avec vous sur la situation financiere de la commune et sur les
pistes que nous envisageons pour améliorer les finances lors d’une réunion publique, qui se
tiendra le jeudi 25 mai a 18h30 au CAC.

Au niveau de I'équipe municipale, j’ai le regret de vous annoncer la démission de Jérome
Soulabaille en tant que 1 er adjoint et conseiller municipal. Comme il nous I'a expliqué lors
du conseil municipal sur le budget du 3 avril dernier, il n’a jamais réussi a concilier vie
familiale, vie professionnelle et mandat d’élu. A mi-mandat, force est de constater qu’il ne
peut plus continuer ainsi. Il faut savoir dire stop. Son engagement a été total pour la
commune pendant ces 3 ans, et c’est pour moi I'occasion, au nom de I’'ensemble du conseil
municipal, de le remercier pour le travail accompli aussi bien au niveau des écoles, de la
gestion du personnel, que des finances de la commune. Merci aussi d’avoir fait le lien entre
notre mandat et le mandat précédent.

Nous allons pourvoir au remplacement de Jérome et a la réorganisation du bureau, lors du
Conseil municipal du 15 mai prochain.



Ce coup dur pour I'équipe municipale nous appelle a rester mobilisés, soudés et a apprendre
a nous préserver en tant qu’élu. Nous aurons besoin de votre soutien, de vos propositions
dans les mois a venir.

Les nouvelles en ce début du mois de mai ne sont donc pas des plus réjouissantes, mais la
commune ne manque pas d’atouts, et nous voulons travailler encore plus collectivement
pour relever les défis qui se présentent a nous. Nous espérons pouvoir compter sur vous.

Chaleureusement,

Anne-Gaud MILLORIT

AGENDA

Mercredi 3 mai : 9h30-12h30 — Permanence des Batiments de France sur RdV

Mardi 9 et 23 mai : 9h00-12h30 — Assistante sociale

Dimanche 7 mai : Descente urbaine du VTT du Lié

Vendredi 12 mai : 9h00-12h00 — Conciliateur de justice

Lundi 15 mai : 20h30 : Conseil municipal

Mardi 9 mai : 14h00-17h00 — ALEC

Mardi 16 mai : 9h00-12h30 — SOLIHA

Jeudi 25 mai : 18h30 au CAC : Réunion publique « Parlons des finances de la commune »
Dimanche 28 mai : La Transmenéenne a Plémy

Permanence des impots tous les jeudis — Uniquement sur rendez-vous - Réservation en
mairie — 02 96 73 41 05



ILS NOUS ONT QUITTES

* Mme Marie-Thérese LE LEVIER — veuve BIGEARD - domiciliée 2 rue de la Fontaine Saint-
Péere a Quessoy

* M. Cédric LE COANT — célibataire — domicilié 1 place du Chauchix Saint-Léonard — Foyer
Kornog

* M. Marcel Houeix — veuf BERTHY — domicilié 1 rue de Bel Air.

Nous avons une pensée particuliere pour Marcel Houeix, qui a été conseiller municipal sur la
commune de 2001 a 2008. Nos pensées vont vers sa famille.

— \QMW&’

Bienvenue a Eleonore, Jeanne GIBET née le 2 avril 2023 a Saint Brieuc et félicitations a ses
parents Lucie PINCEMIN et Frangois GIBET, domiciliés 2 rue de I’Union.



ECOLE LA PROVIDENCE

« Ville Davy »

Le 7 avril dernier, les écoles privées du secteur se sont réunies a la ville Davy pour une
rencontre sportive. La matinée a débuté par une célébration menée par Pere Laurent Le
Meilleur puis les éléves ont participé a divers jeux par équipes.

Un bon moment de partage et d’échanges.

« Exposition »
Mardi 11 avril, tous les éléves de |’école La Providence
de Moncontour se sont rendus a Landéhen pour
visiter I'exposition en boites.
Cette visite a été programmeée dans le cadre du projet
d’année de I'école portant sur les arts. Aprés avoir
découvert la chambre de Van Gogh et d’autres
e artistes comme Paul Gaugin, Arcimboldo et César, les
enfants ont participé a des ateliers ludiques : land art,
~ loto sonore, presse d’objets a la maniére de César. Le
tout proposé et encadré par Laétitia Lamé et Stéphanie Kérauffret (également enseignante a
Moncontour) de la mairie de Landéhen.

« Métiers de I’artisanat »

‘{/

Dans le cadre de nos ateliers périodiques, les enfants
de la grande section au CM2 ont découvert différents
métiers manuels: la cuisine, la couture et la
menuiserie. Les enfants se sont inscrits dans I'activité
de leur choix. Devant le succes de ces ateliers
I’équipe pédagogique a décidé de reconduire ces
. temps lors de la prochaine période.



« Sortie printaniére en forét »

Le jeudi 13 avril, les enfants de maternelle
se sont baladés en forét pour observer le
réveil de la nature au printemps. lls ont pu
ainsi comparer cette promenade avec celle
du mois d’octobre dernier et constater les
différences entre les saisons. A leur retour
en classe, les éleves ont réalisé une activité
de Land’art avec les éléments ramassés
dans la forét.

Nous avons débuté cette
journée par une célébration
a l'église Saint Pierre de
Trédaniel. L’assemblée,
nombreuse était présidée
par le Pére Laurent Le
Meilleur.

Marie-Ange Valo et le
président ont déposé une
, el ®| serbe de fleurs au
e s, . S [ £ #| monument aux morts en
mémoire de nos adhérents décédés depuis la création de I'association.

Une minute de silence a été observée avant I'appel des noms de nos camarades défunts et
la cérémonie a pris fin par une marseillaise chantée.

Puis, tous les participants se sont dirigés vers la salle polyvalente. Le président a fait un rappel
historique de I’association et a insisté sur le dynamisme des adhérents malgré leur grand age.
Une association qui dure est une association dont on ne peut plus se passer. Sa longévité
démontre que tous ses membres ont su tisser des liens forts avec la population.

En ce jour d’anniversaire, ont recu la médaille du mérite bronze : Michel Sauvé et Raymond
Beurel.

La médaille du mérite argent : Fernande Amice, Marie-Ange Valo, Jean-Pierre King et Jean
Valo.

M. Le Maire de Trédaniel a recu la médaille du centenaire de 'lUNC 1918-2018 et Mme Le
Maire de Moncontour un bouquet de fleurs. Nous avons ensuite partagé un repas qui a fait
la joie de tous.




LE SDIS

Dans le cadre de notre programme annuel de manceuvres et en corrélation avec les risques
identifiés sur notre secteur d'intervention, un exercice piloté par le Commandant Lucas du
Groupement Territorial EST aura lieu le jeudi 11 mai 2023 a 19h00 dans le batiment
conventionné avec la Mairie au 2, rue du champ de I'Avoir a Moncontour.

LA RESIDENCE DES ARTS

La résidence des arts recherche des artistes peintres amateurs moncontourais ou des
communes alentour afin d'exposer leurs ceuvres du ler au 15 aolt 2023. Merci de prendre
contact aupres de Chantal TREDAN au 06 42 22 78 65

PETITE CITE DE CARACTERE

E OBJECTIF
PATRIMOINES

Du 14 avril au 31 aodt 2023




LE CONTRE-TEMPS

AVRIL

Exposition de Djen Aquarelles
Samedi 1er - Les Salopettes Salopées 18h30
Journées Européennes des Métiers d'Art
Vendredi 14 - Vlad ! 20h30
Avec ses chansons d'amour ratées, ses poémes nuls, son
punk rock acoustique et ses chansons francaises de qualité.
Mardi 18 - Régine Tonic' & Zorroducul 19h
Dj' set vinyl only
Vendredi 21 - The Breakfast Club 20h30
Duo Lillois de Dreampop

MAl
Exposition de Djen Aquarelles
Samedi 6 - Pepper Beef 20h30
Rock acrobatique
Dimanche 14 - Diffusion du Film de Neven Denis au CAC 18h
"Autant que faire se peut”
Un voyage en Centre Bretagne a la rencontre des femmes et
des hommes qui inventent leur territoire.
Concert des Moniqu'hard et Quartet de Linottes 19h30
Chansons a cappella

JUIN
Vendredi 2 - Juan Manuel Vasquez 20h30
Chansons traditionnelles latino-américaine
Mardi 20 - Brazakuja 20h30
Chansons traditionnelles réarrangées entre Brésil et Balkans

l'programme!!l!

BISTRO RUSTIQUE

MBNCeNTBUR

con
temp

2 rue de la Porte d'en haut

22510 MONCONTOUR
Tél : 02.96.69.38.86
https://contretemps.bzh/

anbignd a10a e} ns 1233l sed au
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PMU LE PENTHIEVRE

Boeuf musical
a partir de zoh

Concert The Glitches

azohzo

Tournoi d'echecs
ai5h

Karaoke
de 20h aih

Concours de

belote
a14h

@le.pmthievre.mnncnntnur.pmu f bar l= penthievre mancontour
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ESPACE RESSOURCE

Séjour Rando & Détente
Lac de Guerlédan

Si tu n'arrives pas a penser :
Marche.
Si tu penses trop : Marche.

Marche si tu penses mal.
Marche encore...

Jean Giono

Séjours en 2023

Hébergement et repas inclus

samedi 17 et dimanche 18 juin
samedi 22 et dimanche 23 juillet
samedi 7 et dimanche 8 octobre

Séjours organisés par 2 expertes en bien-étre
de la Maison Médicale de Trédaniel :

@ Florence Sagory ‘ Sylvcune Alnot
4

Réflexologie Energétique
06.31.50.68.00 06.83.88.39.60

Posez votre sac a dos, on s'occupe de tout !

#%= Espace Ressource

Maison Médicale de Trédaniel

Toutes les infos sur le site internet :

WWW. espaceressource jilg
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FOOTBALL CLUB MONCONTOUR-TREDANIEL

Pierre-Corentin JOUANNO ; Le noir lui va si bien.
" Cela fait 15 ans, presque

jour pour jour que

Pierre-Corentin
JOUANNO ( P.C pour les
intimes et pour tout le
monde) a endossé pour
la premiere fois la tenue
d’arbitre. A ses tous
débuts, le but était
d’aider le Celtic de
Moncontour, son
premier club, a étre en
regle avec les statuts du
district de football afin de ne pas étre pénalisé. Des ses premiers matchs, ce bénévole au
grand coeur s’est pris au jeu et au fil du temps, de nombreuses formations, de sacrifices
parfois, son statut « d’arbitre bénévole » a vite évolué pour devenir « arbitre officiel ».
Lorsque la fusion du Celtic et de I'Entente sportive de Trédaniel s’est réalisée, c’est tout
naturellement que PC a proposer ses services au F.C.M.T. Sa discrétion légendaire,
apparentée parfois a de la timidité en a fait un personnage respecté sur les terrains de
football du district, ou il peut évoluer sur le terrain comme a la touche, mais également au
sein du district qui n’hésite pas a lui confier la direction de matchs importants. Comme a leur
habitude, nos trois arbitres, P C, Denis Cardinal (arbitre officiel depuis 12 ans) et Alvin Guérin
(arbitre officiel depuis un an), aiment a se retrouver le dimanche soir au foyer du stade pour
échanger entre eux, mais également avec les joueurs, car lorsqu’ils n’ont pas le sifflet entre
les dents, nos trois hommes sont aussi de fins pédagogues. Pour marquer cette fidélité au
club, Stéphane Beurel et Stéphane Rio, les deux co-présidents, en présence de tous les
joueurs et supporteurs, ont tenus a lui offrir quelques cadeaux accompagnés c¢a va de soi
pour un arbitre, d’un carton (de) rouge.
Légende photo ; Au centre Pierre Corentin JOUANNO entouré des deux co-présidents
avec en arriere plan Denis Cardinal et Alvin Guérin,
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VIS COMICA

®po0® i
Festival Partie de Campagne
FESTIVAL Du clown, du cirque, de la musique et méme une féte
foraine, dehors, au milieu des arbres, entre les poules,
le poney, les hirondelles et les cerises, non non, vous
ne révez pas, la Partie de Campagne revient au Bas
Chemin !

Les 8 & 9 juillet a Quessoy

Infos et résa sur viscomica.org

8-9 JUILLET » Quessoy (22)

SAVE THE DATE |

LA TRANS-MENEENNE

PLEMY

DIMANCHE 28 Mai 2023
Au cceur du Mené

SOLIDAIRES EN PELOTON

L’association des donneurs de sang de Moncontour
L’ALSL Cyclotourisme de Plémy Trédaniel organisent
Au profit de la recherche médicale.

« LA TRANS-MENEENNE »

76 =104 kms = Accueil Plémy salle Khéops

2 parcours départs a partir de 8 heures 6 €

Randonnée pédestre — 3 parcours : 5-8-10 kms. 5 €
Départs a 9 h pour 8 et 10 Kms et 10 h pour 5 Kms.

Repas couscous.Sur place 15 € ou a emporter 12 € contacter :

06 2176 68 96

& Cyclos : 06 42 08 35 87 - 06 49 22 68 37. Marche : 06 23 18 5178

14
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Solidarité Urbanisme

Education Nature

Le 12 mars nous avons créé un jardin de trottoir rue
des Douves. Nous étions 9 volontaires dont deux
enfants participants pour aménager et semer la
| ruelle. La rue de Douves est une venelle tres typique
de Moncontour et avec ce jardin nous espérons la
mettre encore plus en valeur. En méme temps nous
1 espérons que ce lieu soit mieux respecté en présence
d’une végétation riche en couleurs.
¥ Nous avons seme des graines de Petites Cités de
| Caractere qui contiennent une multitude d’espéces
| adaptées a des contraintes de sécheresse et des
situations de croissance.
Nous avons profité de I'occasion pour réaménager un
parterre rue de la Pompe. Nous avons planté une
agapanthe, les graines PCC, des bleuets et des soucis
gue nous avons récoltés I'année derniere.
Le 16 avril nous étions au cimetiere pour aménager 8
autres parterres. Certains autour des arbres et pres
des bancs, un parterre entre deux tombes et dans une tombe ancienne entourée d’une grille.
Nous y avons semé des mélanges de graines des Cités de Caractére : soucis, pavots,
pourpiers, ficoides.

Compte rendu d’une visite a Elliant (Finistére) sur les trottoirs fleuris

Le 18 avril nous avons assisté a une matinée consacrée au fleurissement au pied du mur.
Cette technique nous semble tres prometteuse pour Moncontour qui comporte des pavés
riches en fissures et desquels I’entretien est tres difficile a mettre en ceuvre.

Quelques informations fournies par les agents de la commune dans leur rapport :

« En 2016 les agents s’interrogent sur les actions a mettre en ceuvre pour gagner du temps
sur les taches de désherbage et pratiquer un fleurissement différencié. L'idée de fleurir les
pieds de murs germe dans les esprits mais ils manquaient d’informations et aucune
commune n’avait fait cette démarche auparavant... »

15



En apprenant de leurs échecs, ils ont mis en place au final ce protocole en 2 phases :
Implantation :

-désherbage des adventices par un binage manuel

- préparation du mélange 50% terreau plantation et 50% de sable

- ajout des graines 1.5 a 4 gr par m2 semées a la volée

- arrosage 1 fois mais si pas de pluie arrosage tous les 2jours jusqu’a la levée (30jours)

- taille des fissures minimum 1 cm de large

- semis soit au printemps soit a I'automne. Les semis de printemps fleuriront I'année
suivante.

Les semis d’automne sont préférables.

Entretien :

L’entretien consiste a deux passages par an :

- fin automne, taille manuelle de ce qui est trop grand (et peut tomber sur les trottoirs avec
la pluie)

- en sortie d’hiver pour ramasser les feuilles. »

Un exemple a suivre....

Actuellement nous avons des sachets de graines des Petits Cités de Caractére qui peuvent
étre utilisées de cette facon-la. Elles sont disponibles a la grainotheque au rez-de-chaussée
de la bibliotheque.

\\\ lamballe-terre-mer.bzh

Communauté d'agglomération

& SON ACTUALITE

Enfance Jeunesse : Eté 2023 : C’est parti pour les inscriptions

Pour prendre connaissance des activités et préparer les inscriptions de vos enfants, venez
rencontrer les équipes enfance jeunesse lors d’'un temps d’information dans 4 structures
enfance/jeunesse de Lamballe Terre & Mer :

Le samedi 13 mai de 9h30a 12h30
- ALSH Do'minots a Lamballe-Armor (Lamballe) : 32 rue Jean Jaures
- ALSH d’Erquy : 1 rue Guérinet

- Espace jeunes de Jugon-les-Lacs (Dolo) : Manoir du Lou
- Espace jeunes de Quessoy : Salle Fréhel

16



Ce temps est l'occasion de venir prendre connaissance du fonctionnement des structures
(dates et programmes), des nouveautés mises en place pour les camps d'été, des modalités
d'inscription, de vérifier vos acces au portail et de rencontrer les directeurs.

Attention : Il ne sera fait aucune inscription ou réservation lors de ces réunions
d’informations.

Inscriptions en ligne aux activités 3-17 ans :

Séjours 7-17 ans du vendredi 26 mai 19h00 au mercredi 7 juin

Accueils de loisirs 3-11 ans et mini-camps du vendredi 9 juin 19h00 au mercredi 21 juin
Animations 11-17 ans a partir vendredi 16 juin 19h00 (dans la limite des places disponibles)
Les programmations seront en ligne sur le portail quelques jours avant le lancement des
inscriptions. Lien vers le portail : https://bit.ly/portail-EJ

Contacts / Renseignements :
02-96-50-59-54
enfance-jeunesse@lamballe-terre-mer.bzh
lamballe-terre-mer.bzh

Mobilités : Transports scolaires — Scolibus : Inscriptions 2023/2024

1/ Comment s’inscrire ?

Les demandes d’inscriptions peuvent se faire directement en ligne sur le site distribus.bzh,
ou via le formulaire (accessible auprés de votre Mairie et sur le site distribus.bzh) qui est a
renvoyer :

- Par courriel a contact.distribus@transdev.com
- Par courrier a Transdev CAT 22, Réseau Distribus, 7 rue Max Le Bail, 22000 Saint-
Brieuc.

Pour la photo d’identité, merci de renommer votre fichier au nom et prénom de I’'enfant (en
JPG, PNG de moins de 10 MO) ou d’inscrire son nom, prénom au dos de la photo, si envoi
papier.

Attention les inscriptions pour les éleves de primaire se font directement aupres des
mairies pour les circuits déja existants.

2/ Quand faire son inscription ?

Les inscriptions se déroulent du 30 mai au 21 juillet 2023 et sont annuelles. Apres cette date,
une majoration de 30 € par enfant s’appliquera. L’inscription a I'établissement scolaire ne
déclenche pas celle aux transports scolaires.
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3/ Quel paiement ?
Plusieurs modes de paiement existent :

- Paiement en 3 fois par prélevement aux mois de novembre, février et avril ; (merci de
fournir votre RIB ainsi que le mandat SEPA, disponible sur le site distribus.bzh)

- Paiement en une fois par prélevement en novembre (merci de fournir votre RIB ainsi que le
mandat SEPA, disponible sur le site distribus.bzh)

- Paiement en une fois par cheque (le chéque doit impérativement étre intégré au dossier au
moment de l'inscription et sera encaissé au mois de novembre)

5/ Comment étre informé tout au long de I'année ?

Vous pouvez consulter le site internet distribus.bzh et cocher la demande d’envoi de SMS sur
le formulaire d’inscription pour étre informé en cas de suspension lors de perturbations
majeures (greves, intempéries...) et prévisibles des services de transports scolaires utilisés
par mon enfant.

> La Boussole - Centre Social Intercommunal

Anim’&vous
Lamballe Terre & Mer, via La Boussole, son Centre Social Intercommunal, propose des
animations parents-enfants sur le territoire.

MASSAGES PARENT-ENFANT

Le massage en duo est un merveilleux moyen de renforcer la relation parent-enfant de 4 a
12 ans et de passer un moment agréable. C’est un atelier ludique qui se pratique habillé et
sous la forme de jeux (des mouvements doux sont effectués par le parent puis par I'enfant).
Atelier animé par Anais Nollet (Aventure Bébé)

Atelier duo parent-enfant (a partir de 4 ans) / Mercredi 10 mai 2023 / De 10h a 11h30 - Suivi
d’un temps de partage / Salle omnisports (salle de gymnastique) - 5 rue du stade - Hénon /
Gratuit / Sur inscription : 06 20 86 00 74

LE VENT ET LE CERF-VOLANT

Jérémie Chapelain n'est pas météorologue mais il viendra vous parler du vent sans outil de
mesure probant, avec la seule force des histoires et des chansons. Puis apreés le pique-nique,
c’est Charles Bily qui nous accompagnera pour fabriquer un cerf-volant et lui faire prendre
son envol !

Atelier parents-enfants (a partir de 6 ans) / Mercredi 14 juin 2023 / De 11h a 18h (apportez
votre pique-nique) / Maison des associations, rue des écoles - Plénée-jugon / Gratuit / Sur
inscription : 06 20 86 00 74
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DANSE EN DUO

Boureima Kienou, professeur de danse au Conservatoire de Lamballe Terre & Mer, vous
propose de venir bouger ensemble, jouer, partager un moment privilégié. Par des jeux
dansés, chaque duo sera invité a mettre ses sens en éveil, écouter son corps et celui de
I"autre, découvrir la danse comme un moyen pour communiquer autrement.

Atelier parents-enfants (de 4 -11 ans) / Mercredi 28 juin 2023 / 3 groupes de 9h a 9h45 (4-6
ans), de 10h a 10h45 (6-8 ans) et de 11h a 11h45 (8-11 ans) / Gymnase Jouan - 21 Rue Jouan
- Lamballe-Armor / Gratuit / Sur inscription : 06 20 86 00 74

Rencontr’'&vous

Lamballe Terre & Mer, via La Boussole, son Centre Social Intercommunal, propose des
ateliers pour les 18-99 ans : rencontres, temps partagés et convivialité autour d’une activité,
d’une sortie, sur le territoire de Lamballe Terre & Mer.

YOGA DU RIRE

La meilleure facon de comprendre le Yoga du rire, c’est d’y goQter ! N'importe qui peut rire
sans raison, sans recourir a I’humour ou a des blagues. Est privilégié un rire simple, dans un
premier temps, abordé comme un exercice en groupe et qui va se transformer rapidement
en rire réel et contagieux. Cet atelier est proposé par Nadege Chapin.

Mardi 30 mai / de 18h a 19h30 / Maison de la gréve - Jospinet - Lamballe-Armor
(Planguenoual) / Gratuit - Places limitées - Inscription - 06 03 52 11 00

> CIAS

Besoin d’une aide a domicile ?

Le CIAS de Lamballe Terre & Mer accompagne les personnes fragilisées de plus de 60 ans et
les personnes de moins de 60 ans atteintes de maladie chronique invalidante ou en situation
de handicap.

Les aides a domicile interviennent sur I'ensemble des 38 communes de Lamballe Terre & Mer
pour différentes prestations : entretien du logement/du linge, aide et préparation aux repas,
aide aux soins d'hygiene, accompagnement pour les courses ou rendez-vous médicaux.

Le CIAS propose aussi un service de portage de repas et un service de téléassistance.

Pour en savoir plus :

cias@lamballe-terre-mer.bzh /02 96 50 69 80 ou 02 96 50 73 20 / lamballe-terre-mer.bzh

Devenir aide a domicile
Si vous souhaitez intégrer une équipe d'aide a domicile, a taille humaine, tout en effectuant
un métier utile et ayant du sens, vous pouvez candidater au CIAS.
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Quelles compétences ? Aimer aider les autres, étre autonome et mobile, avoir une bonne
capacité d'adaptation et le sens de I'organisation.

Quels avantages ? Remboursement des frais kilométriques, prise en charge d’inter vacations,
indemnités « Dimanche et jours fériés », supplément familial, smartphone professionnel.
Nous recherchons des personnes motivées, avec ou sans expérience, qui aiment le contact
humain. Le véhicule et I'obtention du permis B sont nécessaires.

Pour en savoir plus :

cias@lamballe-terre-mer.bzh /02 96 50 69 80 ou 02 96 50 73 20 / lamballe-terre-mer.bzh

> Conservatoire de Lamballe Terre & Mer

Spectacles/Concerts

Dans le cadre de la politique culturelle de Lamballe Terre & Mer, engagée en faveur de I’acces
a la culture pour tous, le Conservatoire intercommunal vous propose des événements
musicaux mettant notamment en lumiére le talent de ses éléves et enseignants aux quatre
coins du territoire.

LES CHAM FONT LEUR CINEMA

Concert de fin d'année des éleves en Classe a Horaires Aménagés Musique du college Jean
Richepin de Pléneuf-Val-André

Mercredi 17 mai/ 20h / Quai des Réves - Lamballe-Armor / Gratuit / Réservation obligatoire :
02 96 50 94 75 - conservatoire@lamballe-terre-mer.bzh / conservatoire-lamballe-terre-
mer.bzh

LOCAL BRASS QUINTET

Le groupe Local Brass Quintet interviendra lors d’un stage autour de la formation quintette
de cuivre aupres des éleves du Conservatoire. Suite a ce temps fort, Local Brass Quintet et
les éleves proposeront un concert.

Dimanche 21 mai / 17h / Salle Les Champs Clos - Pommeret / Gratuit / Réservation
obligatoire : 02 96 50 94 75

conservatoire@lamballe-terre-mer.bzh / conservatoire-lamballe-terre-mer.bzh

PARCOURS SONORE AU MUSEE MATHURIN MEHEUT
Théatre poétique et ambiance musicale pour une visite originale du musée Mathurin Méheut
Vendredi 2 juin / 18h30 / Musée Mathurin Méheut - Lamballe-Armor

BAL SWING
Dansez au son des musiques jazz interprétées par I’ orchestre d'éléves et le big band de
Penthievre

20


mailto:cias@lamballe-terre-mer.bzh
mailto:conservatoire@lamballe-terre-mer.bzh
mailto:conservatoire@lamballe-terre-mer.bzh

Samedi 10 juin / A partir de 20 h / Chdteau de La Hunaudaye - Plédéliac / Gratuit / 02 96 50
94 75 - conservatoire@lamballe-terre-mer.bzh / conservatoire-lamballe-terre-mer.bzh

> Enfance Jeunesse

Info jeunes - Babysitting
Le service Info jeunes propose des ateliers babysitting durant I'année afin de former de

nouveaux babysitters.
Pour garder vos enfants, pensez a contacter I'Info jeunes et accédez au fichier de plus de 30
babysitters sur notre territoire.

Renseignements au 02 96 50 87 90 ou sij@lamballe-terre-mer.bzh

> Bonjour Habitat

Habitat : Parcours RENO : Réussir sa rénovation énergétique

Lamballe Terre & Mer en partenariat avec I’ALEC vous propose des ateliers pour réussir sa
rénovation énergétique a Quessoy. De |'état des lieux a la relecture de devis, abordez plus
sereinement la réalisation de travaux.

Possibilité de participera 1, 2, 3 ou 4 ateliers :

Atelier 1: Lundi 17 avril de 18h a 20h — Visite d’une maison avant rénovation (contraintes,
évaluations, diagnostics...)

Atelier 2 : Mercredi 26 avril de 18h a 20h — Les solutions techniques: une enveloppe
performante (isolation, menuiserie...)

Atelier 3 : Mercredi 3 mai de 18h a 20h — Les solutions techniques : des systémes adaptés
(systéme de chauffage, ventilation...)

Atelier 4 : Mercredi 10 mai de 18h a 20h — Réglementations et aides financieres

Inscriptions & informations :

ALEC

0296521570

Formulaire en ligne : www.alec-saint-brieuc.org
contact@alec-saint-brieuc.org

21


mailto:conservatoire@lamballe-terre-mer.bzh
mailto:02%2096%2050%2087%2090
mailto:enfance-jeunesse@lamballe-terre-mer.bzh?subject=Inscription%20et%20renseignement%20Accueil%20enfant%20vacances%20de%20printemps
http://www.alec-saint-brieuc.org/
mailto:contact@alec-saint-brieuc.org

> Environnement

De mars a aolt, pas touche aux haies !

La haie est un refuge pour la biodiversité. Elle rend de nombreux services pour la nature
(refuge, source d'alimentation, reproduction, ...) et aussi pour I'humain et ses activités (brise-
vent, abri pour le bétail, régulation de la température et de I'humidité, ...).

A partir de la mi-mars, la saison de reproduction des oiseaux commence. Cette période est
cruciale pour de nombreuses especes qui vont utiliser les haies pour nidifier ou trouver leur
nourriture.

En outre, la haie peut aussi abriter des espéces protégées incluant des oiseaux, des
mammiferes, des reptiles, des chauves-souris, de la flore, etc.

Dans le cadre de la Politique Agricole Commune, il est interdit aux agriculteurs d'entretenir
les haies bocageres du 16 mars au 15 aolt pour ne pas risquer de déloger ou de déranger la
faune.

Les collectivités, professionnels et particuliers sont donc également encouragés a ne pas
réaliser d'entretien durant cette période.

Par ailleurs, il est a noter que la destruction, I'altération ou la dégradation de I'habitat
d'especes protégées constitue un délit et peut entrainer des sanctions.

Pour plus d’informations :

Lamballe Terre & Mer / Service Bocage et Biodiversit¢ / 02 96 50 54 72 /
environnement@Ilamballe-terre-mer.bzh.
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