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ÉCOLE LA PROVIDENCE 

 
 
Carnaval 
Jeudi 2 mars, tous les enfants de La Providence 
ont défilé costumés dans les rues de 
Moncontour. Après cette jolie parade colorée, 
tout le monde s’est retrouvé dans la cour de 
l’école pour déguster des crêpes préparées par 
David et Julie des Pât’à Da, parents d’élèves. 
  
  
 

 
 
 
 
Journée de la trisomie 21 
Le mardi 21 mars, élèves et adultes de l’école ont participé à 
la journée mondiale de la trisomie 21 en participant à 
l’opération « chaussettes dépareillées ». Chacun est donc 
venu à l’école avec des chaussettes différentes. Cette 
journée a été l’occasion de sensibiliser les élèves à la 
différence. 
  
 
 

LA VIE DE LA CITÉ 
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Chœur d’écoles 
Jeudi 16 mars, les élèves de CE2, CM1, CM2 
se sont rendus à Quessoy afin de répéter 
le répertoire des chants de « Chœur 
d’écoles » avec les écoles de Quessoy, 
Bréhand et Plémy. Ce projet d’année se 
clôturera par un concert le 25 mai à 
Trégueux. Un joli moment en perspective. 
 
 
 

 
La troupe de théâtre de Moncontour est de retour pour une édition 2023 pleine d’humour, 
présentée deux week ends de suite au CAC de Moncontour. Ils sont actuellement en pleine 
répétition de la pièce "Attention! Sac poubelle égaré" de Vivien Lheraux, une comédie en 3 
actes, qu’ils ont hâte de partager pour un moment convivial de partage et de bonne humeur. 
La pièce sera représentée quatre fois : 
Samedis 15/4 et 22/4 à 20h30 
Dimanche 16/4 et 23/4 à 14h30 
Enquête, famille, 90 minutes. Tout public. 
Tarif : 7€ pour les adultes, 3.50€ pour les 13-18. Gratuit pour les moins de 12 ans. 

 
ÉCOLE LA FLEUR DES PRÈS 

 
 
Piscine  
Comme chaque année, les élèves de CM1/CM2 ont 
bénéficié de 10 séances de natation. 
Les grandes sections de maternelle découvrent 
aussi cet environnement aquatique jusqu’à la fin 
de mois de Juin.  
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Centre de tri Kerval 
Les CM1 et CM2 se sont rendus à Ploufragan visiter 
le centre de tri et de valorisation des déchets 
KERVAL. Une visite enrichissante qui a permis de 
se questionner sur le tri et l’avenir des déchets. Par 
un jeu d’imitation dans la supérette de l’usine, les 
élèves ont dû choisir des articles soit de saison 
(fruits, légumes), soit issus de Bretagne, ou avec le 
moins d’emballage pour acheter écologique. 
 

Concert Orchestre à l’école 
Une partie des élèves de CM1/CM2 (Ceux 
disponibles à cette date) de l’orchestre à l’école 
s’est produite en première partie du concert de 
l’Harmonie et Lamballe et de la Batterie fanfare 
de Moncontour au CAC le Samedi 25 mars. 
Cette première expérience devant un public les 
prépare au grand concert de fin de projet, qui 
aura lieu en juin. Passé le stress de la 
présentation devant des spectateurs, ils ont 
interprété 4 morceaux mêlant cor, tuba, 
trompette et clarinette associé au chœur de 

chanteur.  
 
Inscriptions 2023/2024 
SI vous souhaitez inscrire votre enfant pour l’année 2023/2024, n’hésitez pas à contacter la 
directrice pour une visite personnalisée et adaptée à vos disponibilités. Nous accueillons tous 
les élèves à partir de 2 ans (nés en 2020). 
Téléphone : 02 96 73 43 20 
Mail : ecole.0220678t@ac-rennes.fr 
 



 

8 
 

VIDE MAISON 

 
 
Au 39 rue Veillet Dufrêche à MONCONTOUR, le 06 et 07 
mai de 10h à 18h  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

CONTRE TEMPS 
Tous les événements sont gratuits : 

- le samedi 1er avril à 18h30 : Les Salopettes salopées : spectacle 
et concert interactif dans le cadre des Journées Européennes des 
Métiers d'Art 
- le vendredi 14 avril à 20h30 : Vlad : Concert rock-punk-radical 
d'extrême-centre 
- le mardi 18 avril à 19h : DJ Set Régine Tonic' : garage, 60's, punk, 
rock 
- le vendredi 21 avril à 20h30 : Breakfast Club : pop rock 
 
LES LUNETTES D’AUDREY 

Besoin de lunettes? Des conseils pour vos yeux? 
Envie d'une lunette unique? 

NOS COMMERCES & LEURS ACTUALITÉS 
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Audrey Skalski, opticienne diplômée, vous 
accueille dans sa boutique 4 place de 
Penthièvre à Moncontour le mardi et jeudi de 
14h à 19h. 
Vous y trouverez un large choix de lunettes 
pour toute la famille et pour tous les budgets, 
ainsi que la possibilité de créer votre lunette 
sur-mesure. 
Audrey sera à votre écoute pour vous 
conseiller et vous aider dans le choix de vos 
lunettes de vue, lunettes de soleil ou 
lentilles de contact. 

Audrey attache une grande importance à la qualité de ses produits, qu'elle choisit auprès de 
ses fournisseurs pour la plupart basés en France. 
 
Services en plus : 
-Tiers payant toutes mutuelles 
-Facilité de paiement 
-Déplacement à domicile 
-Contrôle de vue (Boutique de Quessoy) 
 
Horaires : 
A Moncontour :- mardi et jeudi 14h-19h 
A Quessoy : - lundi et vendredi 9h-12h et 14h-19h 
                      - Mardi- mercredi- jeudi et samedi 9h-12h     
 
Contact Audrey : 07.85.87.42.50 ou optiquessoy@gmail.com 
 
 
 
 

200 ANS DE LA CASERNE – 14 JUILLET 2023 
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Si vous avez des photos récentes ou moins récentes des pompiers 
et/ou des casernes, merci de contacter Fabrice ROCABOY 
au  06.70.32.23.02 
Dans le cadre du programme annuel de manœuvres du Centre 
d'Incendie et de Secours de Moncontour, un exercice incendie aura 
lieu le jeudi 11 mai 2023 à 19h00 à la maison des associations, au 2, 
rue du champ de l'Avoir à Moncontour. 
Les moyens engagés sur cet exercice seront des centres de secours 
de Moncontour, Hénon, Plemy et Ploeuc l'Hermitage. 

La circulation et le stationnement seront interdits sur cette voie publique de 17h00 à 23h00 
le 11/05/2023. 
Pour information, cet exercice incendie sera relativement important et aura lieu avec la 
présence de plusieurs victimes factices. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
UNION NATIONALE DES COMBATTANTS 

 
Samedi 25 février une trentaine de personnes se sont retrouvées à l’occasion de l’assemblée 
générale de la section. Merci à Monsieur le Maire de sa présence et à la municipalité pour le 
soutien financier accordé chaque année, Madame Le Maire de Moncontour était absente 
excusée. Après avoir respecté une minute de silence en mémoire des personnes disparues, 
le Président a remercié tous les adhérents pour leur participation aux différentes actions 
menées, notamment le repas à emporter. 
Remerciements à Jean Valo et Louis Pécheux pour avoir tenu les finances pendants 6 ans et 
félicitations aux nouveaux élus : André Ruellan au poste de trésorier et Catherine Noirot à 
celui de trésorière adjointe. 
Le Président souhaiterait remettre en place la rencontre mensuelle autour d’un goûter avec 
différents jeux de société, jeux de boules …. 

NOS ASSOCIATIONS & LEURS ACTUALITÉS 
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Nous accueillons cette année six nouveaux inscrits, ce qui porte le nombre d’adhérents à 43. 
Il est très important que le devoir de mémoire perdure pour honorer nos aïeux qui ont donnés 
leur vie pour la patrie. 
La devise de l’UNC est : TOUS UNIS COMME AU FRONT. 

Cet été aura lieu le 
championnat du monde de 
rugby militaire plusieurs 
matchs se joueront dans les 
côtes d’Armor. 
Le centenaire de l’UNC 
départemental est 
programmé le 22 octobre à 
Saint Quay Portrieux. 
Nous fêterons les 50 ans de 
l’UNC le samedi 15 avril 
2023 
Tout d’abord nous 
remercions Monsieur le 
Maire de Trédaniel et son 
conseil municipal de nous 
avoir octroyé une 
subvention exceptionnelle 

pour l’organisation de cette journée. 
Les anciens élus de Moncontour et de Trédaniel seront sollicités personnellement par les 
adhérents de l’UNC pour participer à cet anniversaire autour d’un repas. Les personnes qui 
souhaitent s’inscrire à cette journée seront les bienvenues, renseignements et inscriptions 
auprès de M. François YU-YUENG, Président de l’UNC au 06 66 57 15 82 (participation de 
20 € par personne). 
Dans le cadre du cinquantenaire de l’association une exposition sur les différents conflits se 
tiendra le vendredi 14 avril 2023 dans le local cyber-commune, le matin étant réservé aux 
élèves de l’école 1.2.3 soleil et l’après-midi ouvert à tous de 14h30 à 17h30. 
L’assemblée générale s’est terminée par la remise de la médaille de veuve de combattant à 
Madame Deffain Madeleine. 

 
 

CAFÉ RÉPARATION 
Le prochain mercredi sera le 5 avril de 14h à 19h avec un atelier Precious Plastic en plus de 
16h à 18h le même jour. 
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VIS COMICA 
Stage circo-motricité parent-enfant 
Dirigé par David Dérosais 
- Enfant de 4 à 6 ans 
- École de l'Argentaie, Quessoy 
- Samedi 13 mai  
- 10h00-11h00 / 11h15-12h15 
- 25€, adhésion famille incluse 
Marcher sur une poutre, grimper sur une boule, tenir en équilibre, lancer et rattraper une balle, 
sauter, s'enrouler ou faire des acrobaties portées... Tout cela est possible dès quatre ans. Il 
faut un parent, un animateur expérimenté et bienveillant, un peu de temps, un peu 
d'attention et de l'enthousiasme ! Ce stage de circo-motricité permet aux tout petits de 
développer leurs capacités physiques à leurs rythmes, mais aussi leur imaginaire, leur 
sociabilité et leur confiance tout en passant un moment agréable et privilégié avec l'un de 
leurs parents. 
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« Il n'y a rien de plus sérieux qu'un enfant qui s'amuse » 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

      
FORMATION TAUPE 

 
 
Les taupes sont des mammifères insectivores qui ont la 
particularité de creuser des galeries souterraines et de faire 
des taupinières. 
Elles génèrent des dégâts aux activités agricoles et aux 
espaces verts. 
 
 

La FGDON (Fédération des Groupements de Défense contre les Organismes Nuisibles), 
organise des FORMATIONS pour apprendre à gérer les nuisances engendrer par les Taupes. 
¤ CONTENU :  

• La taupe (Biologie, mode de vie, …) 
•  Les moyens de lutte 
•  Application pratique sur le terrain 

 
¤ QUAND ? Formation organisée le Samedi matin 
Printemps 2023 ou Automne 2023 
 
¤ COMMENT S’INSCRIRE ? Contacter la mairie de Moncontour par téléphone ou par mail et 
nous nous occuperons de l’inscription 
 

 

LA CAF VOUS INFORME 
 

DU CÔTÉ DE L’ÉQUIPE MUNICIPALE 
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GROUPEMENT D’EMPLOYEURS POUR L’INSERTION ET LA 
QUALIFICATION 
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Le GEIQ 22 Multi Secteurs (Groupement 
d’Employeurs pour l’Insertion et la 
Qualification) propose des postes en 
alternance à des candidats qui souhaitent 
se qualifier vers un métier. L’objectif est, 
qu’au terme de ce parcours, le salarié soit 
embauché directement et durablement 
par l’entreprise dans laquelle il a réalisé son 
alternance. Nous vous invitons à profiter 
de cet outil transitoire unique qui permet 
de suivre une formation qualifiante en 
étant rémunéré, dans divers secteurs 
d’activités : bâtiment, travaux publics, 
agroalimentaire, industries et services… 
Les personnes intéressées par nos offres 
ou en recherche d’opportunités pourront 
nous rencontrer à la mairie de Trédaniel le 
jeudi 13 avril de 10h à 12h. 
GEIQ 22 Multi Secteurs, 47 rue du Docteur 
Rahuel, 22000 Saint Brieuc. 02 96 77 33 
24. 
contact@geiq22.fr ou www.geiq22.fr et 

pour aller plus loin : www.lesgeiq.fr 
 

 
 

VISITE CENTRE DE TRI DES DÉCHETS SÉLECTIFS 
Il y a la possibilité de chaque habitant de Lamballe Terre & Mer d'aller visiter le centre de tri 
des déchets sélectifs (GENERIS) à Ploufragan. 
Cette installation est la propriété du syndicat de traitement KERVAL. 
Ces visites gratuites sont possibles le vendredi en fin d'après-midi (installations en 
fonctionnement) ou le samedi matin (installations à l'arrêt). Si vous êtes intéressés, merci de 
vous rapprocher de la mairie, qui relaiera les demandes de visite. 
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VOS STRUCTURES INTERCOMMUNALES 
 
> La Boussole - Centre Social Intercommunal 
Anim’&vous 
Lamballe Terre & Mer via La Boussole, son Centre Social Intercommunal, propose des 
animations parents-enfants sur le territoire. 
 
À VOS BOTTES… PRÊT ?... PÊCHER !  
Jeanne Goldin fera découvrir aux grands et aux petits les secrets de la mer, la faune et la 
flore du littoral, les techniques de pêche à pied, et bien plus encore ! 
Un goûter sera proposé à la fin de l’animation. 
Atelier parents-enfants (à partir de 6 ans) / Vendredi 21 avril / De 13h45 à 17h / Pointe de Piégu 
(îlot du Verdelet) - Pléneuf-Val-André / Gratuit / Sur inscription : 06 20 86 00 74 
 
MASSAGES PARENT-ENFANT 
Le massage en duo est un merveilleux moyen de renforcer la relation parent-enfant de 4 
à 12 ans et de passer un moment agréable. C’est un atelier ludique qui se pratique habillé 
et sous la forme de jeux (des mouvements doux sont effectués par le parent puis par 
l’enfant). 
 
Atelier animé par Anaïs Nollet (Aventure Bébé) 
Atelier duo parent-enfant (à partir de 4 ans) / Mercredi 10 mai 2023 / De 10h à 11h30 - Suivi 
d’un temps de partage / Salle omnisports (salle de gymnastique) - 5 rue du stade - Hénon / 
Gratuit / Sur inscription : 06 20 86 00 74 
 
Rencontr’&vous 
Lamballe Terre & Mer via La Boussole, son Centre Social Intercommunal, propose des 
ateliers pour les 18-99 ans : rencontre, temps partagé et convivialité autour d’une activité, 
d’une sortie, sur le territoire de Lamballe Terre & Mer. 
 
CA VA BARATTER À LA FERME ! 
Après une visite découverte de la ferme et des pratiques, Klervi Le Grouyer vous 
accompagnera dans les différentes étapes pour fabriquer votre beurre. 
Astuce : Pensez à apporter une glacière pour le transport de votre barquette de beurre. 
Mardi 4 avril / de 13h30 à 17h30 / La Ferme d’antan - 61 le Saint Esprit des Bois - Plédéliac / 
Gratuit / Place limitées – Inscriptions  au  06 03 52 11 00 
YOGA DU RIRE 

& SON ACTUALITÉ 
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La meilleure façon de comprendre le Yoga du rire, c’est d’y goûter ! N’importe qui peut rire 
sans raison, sans recourir à l’humour ou à des blagues. Est privilégié un rire simple, dans un 
premier temps, abordé comme un exercice en groupe et qui va se transformer rapidement 
en rire réel et contagieux. Cet atelier est proposé par Nadège Chapin. 
Mardi 30 mai / de 18h à 19h30 / Maison de la grève - Jospinet - Lamballe-Armor 
(Planguenoual) / Gratuit - Places limitées - Inscription - 06 03 52 11 00 
 
> Conservatoire de Lamballe Terre & Mer 
Dans le cadre de la politique culturelle de Lamballe Terre & Mer, engagée en faveur de 
l’accès à la culture pour tous, le Conservatoire intercommunal vous propose des 
événements musicaux mettant notamment en lumière le talent de ses élèves et 
enseignants aux quatre coins du territoire. 
 
SR9 
Le trio de percussions SR9 reprend le répertoire de Ravel. 
Samedi 15 avril / 20h / Quai des rêves - Lamballe-Armor / Gratuit / Réservation obligatoire : 
02 96 50 94 75 - conservatoire@lamballe-terre-mer.bzh 
 
Spectacle CHAM 
Concert de fin d'année des élèves en Classe à Horaires Aménagés Musique du collège Jean 
RICHEPIN de Pléneuf-Val-André 
Mercredi 17 mai / 20h / Quai des Rêves - Lamballe-Armor / Réservation obligatoire : 02 96 50 
94 75 - conservatoire@lamballe-terre-mer.bzh 
 
Local Brass Quintet 
Le groupe Local Brass Quintet interviendra lors d’une masterclass autour de la formation 
quintette de cuivre auprès des élèves du Conservatoire. Suite à ce temps fort, Local Brass 
Quintet et les élèves proposeront un concert de restitution. 
Dimanche 21 mai / 17h / Salle Les Champs Clos - Pommeret  / Gratuit / 02 96 50 94 75 
 conservatoire@lamballe-terre-mer.bzh 
 
> CIAS 
 
Besoin d’une aide à domicile ? 
Le CIAS de Lamballe Terre & Mer accompagne les personnes fragilisées de plus de 60 ans 
et les personnes de moins de 60 ans atteintes de maladie chronique invalidante ou en 
situation de handicap. 
Les aides à domicile interviennent sur l'ensemble des 38 communes de Lamballe Terre & 
Mer pour différentes prestations : entretien du logement /du linge, aide et préparation aux 
repas, aide aux soins d'hygiène, accompagnement pour les courses ou rendez-vous 
médicaux. 
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Le CIAS propose aussi un service de portage de repas et un service de télé-assistance. 
 
Pour en savoir plus :  
cias@lamballe-terre-mer.bzh  
02 96 50 69 80 ou 02 96 50 73 20 
lamballe-terre-mer.bzh 
 
> Petite-Enfance 
Petite Enfance : Modes de garde, l’agglomération vous accompagne ! 
 
L’agglomération de Lamballe Terre & Mer, vous accompagne vers la solution d'accueil la 
plus adaptée pour vos enfants : mode de garde individuel ou collectif avec les crèches de 
Lamballe-Armor et Saint-Alban et les micro-crèches communautaires situées à 
Hénanbihen, Plénée-Jugon, Jugon-les-lac et Plestan. Toutes ces structures 
sont accessibles à l’ensemble des habitants de l’agglomération de Lamballe Terre & Mer.  
Vous souhaitez des renseignements où inscrire votre enfant ? Le Relais Petite Enfance 
vous reçoit pour vous présenter le fonctionnement de ces structures d’accueil et 
enregistrer vos dossiers de pré-inscription. Les dossiers seront ensuite étudiés lors de la 
prochaine commission d'attribution des places en avril 2023.    
Contact : Relais Petite Enfance au 02 96 50 70 11 ou service-petite-enfance@lamballe-
terre-mer.bzh 
 
TERRITOIRE EN TRANSITION 
> Déchets ménagers 
Collecte des déchets les jours fériés 
Dans le cadre de l’harmonisation des pratiques, il a été décidé depuis le 1er janvier 2023, 
que les collectes de déchets seraient maintenues les jours fériés, sauf lorsque les collectes 
tombent le 1er janvier, le 1er mai et le 25 décembre (pour ces jours-là, les collectes sont 
avancées ou reculées au samedi précédent ou suivant). 
Ces informations sont inscrites sur les calendriers de collecte 2023 que vous pouvez 
retrouver sur : Lamballe-terre-mer.bzh/vivre et habiter/collecte des déchets. 
 
Attention : les heures de passage des camions de collecte peuvent sensiblement varier par 
rapport aux tournées habituelles. Il est demandé aux usagers de présenter leurs poubelles 
à la collecte la veille au soir. 
 
Service déchets ménagers Lamballe Terre & Mer 
02 96 50 13 56 | contactdechets@lamballe-terre-mer.bzh 
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